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PROGEAMMA SVOLTO

CONCETTI DI BASE DELLA TECNOLOGIA INFORMATICA
Il computer: concett: generali, come & fato un computer, sistemi di numerazione, 1a codifica delle

mformazioni, delle immagini e dei suoni, supporti di memonzzazione, periferiche di input/output, ||

software, 1 hnguagg per comunicare con 1l computer, descrimone degli algontm,

LE RETI INFORMATICHE: NAVIGAZIONE E RICERCHE
Le ret informatiche, intemet, navigare in rete, (a comunicazione nefla rete, fa posta eletironica,

archivi digitali.

COMUMNICARE, CONDIVIDEEE E COLLABORARE IM RETE
La comurmcazione nella rete, dal eloud alle app ch Google, la posta elettronica ¢ Gmail, Google meet,

Google drive, la didattica digitale integrata, blog e forum, wiki, uso consapevole dei social netwark,

SCRIVERE UN TESTO CON 1L COMPUTER
Condscere Word, oreire un iesio, correggene ¢ modilesre un weso, modificare [alllnecamento di un
testo, impaginare un decumento, oggetti grafict e immagini, la lettera commerciale, serivere una

relazione.

ELABORAFRE INFORMAZIONI CON IL FOGLIO ELETTRONICO
Maodificare 1 dati un fogho di lavoro, nfenmenti assolut: e relativi, calcoli e formule, modificare

grafics, lavorare con le funzioni, ordinare e formattare i dagi,
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PRE-ANALIST DEI BISOGHNI FORMATIVI DELLA CLASSE

Fm dall"indngine conssciliva svolta all'inizio dell’ anne scolustica, dul punto di vista disciplinare gh alenni dimostrano di rispettare in modo adeguate le norme che
regoiaina la vita scolasticn qual il rispetia det tempi fissati per le scadenze, la puntunlit delle conscgne ¢ la condotta durante |oraria diduttico. Gli studenti hanng
immediatamente assunto un atteggiamenie collabarative, accoglisndo con atsggiamenie positivo le attivita didattiche proposte ¢ consentendo bo svolgimenio delis
leziemi m un arbieste di classe serano ¢ tranguillo. Dal pusto di viats didstice, gl alunni possiedono una sufficiente capacits organizzativi, aspeto che gli
permetts di rispetiane le cansegne in modo sulficientememte adegunin, completo ed ordinats,

A5, 20242025

OBIETTIVI DIDATTICE: Al termine del corsa annunle Io studente doved essere in grade di:

|, Comprendere ghi nspenti essenziali dei concetti fondanti delle discipline economica e giuridica,

prendendo coscienza dells loro imporanza per [ nestra vit di relazione:

2. Comprendere "importanza del dirito ¢ dell "economia con riferimento alle vicende socio-politiche;

3. Conascere |"organizzazione costiturionals ed amminisirativa talisna per rispondete & propri doven di cittadini ed esercitare con consapevolezza i propri diritt
pakitici a fivello teritomale o naziomle;

- Distinguere be differenti fonti normative ¢ la loro gersrchia con particolare riferimento alla Costituzione itakiany e alls sia gLt
-Compreadere la complessitd dei problemi esistenziali, morali, politici, sociali ed economici formulando rsposte personali ¢ ben argomentate;
- Analizzare situnziconi di caratiere ghunidies od cconomico individuandore ghi clementi, be loro caratieristiche, 1 tipt ed i rapporti di interazione;
- Leghreere ed interpretane corretiamente e fonti normative;

- Riconpgeere gl aspetti giuridiel ed sconomici fondamentali che connotano 1'sttivitd imprenditoriale;

-Sviluppire le propeie conoscenze in chiave eritica mettendole in relazione ad Aspetti o falt concermenti le propric esperiene.

WD O el O LA s

METORI E CONTENUTL; Si mirerd a stimolare Vinteresse, | imtuizione e autovaliiazione pés promuovere nell alummo s mighiore conoscenza di se, La
lezicne frantale sard svolta in modalis interattiva ed aperta, seguita da attivith di dibattitg in classe su tematiche & armualit al fine di potenziane od approfosdin: |
temi traitati

Il metodo didattice sard adeguato alle effettive cupacith cognitive degli allievi e tere conto del clima affettivo e relazionale: sulls base & cid sarnno scelte di voli
i wolta le attivitd it idonew e funzionali allo sile di apprendimente della elasse. | melodi ¢ le strategie utilizzsti sarannn, i panticolare;

= Momento informanve;

- Lavora individuale efo & grippo anche i assetie lbosatoriale:

« Melodo imdutiive-deduttive:

- Problem solving;

= Brain Storming;

- Ascolto attive;

- Espertenze di autocorezione od amtovalitssicne;

- Rispetio dei tempi e dei rtmi individuali di assimilazions e matarazione;

- Drpanwzszione della classe in fimzicne dei processi di integrazions ¢ socializmzione.

VERIFICHE E VALUTAZIONI: |e verifiche saranno effetiuate in itinere con osservition] sistematiche dei comportamenti cognilivi, operativi e relazionali, nel
Lavoro Trontale, di grupeo @ mdividunle. La valtazions, non sanzionatoria e non selettivi, ma piutiosto trasparente ¢ condivisa, avra carstiere formative poiche
Mrer @ valutare | risultati consepguiti dagli slunni in base alla situazions di partenza, alle capacita ndividuali, alla partccipagione, all' interesse, all impegno
mostrat ed all'scquisizione di un adeguato metods di studio in relozione al grado di malurazione personale ¢ socinle raggiunio, §i terrd conto anche dei pid piccol
progiesst in relazione ai livelli di partenza & si cercherd di valorizzare gi aspetti positivi prutiosto che sottolineare lacune ed érrori.

Gli strumenti di valutazione formativa adoirasl saranno:
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= [mterropgnziond orali;
- Elabornesemie di saggi brevi
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Comnscones Ahilith Temn Tonupi
Upa Crollocare L& sspericnze - La noms grurides; - Comprendere i significaio Temn |: La marma Setiembne
Le Tamti del diritio persomnli - L Taral dek daritio ¢ In & la lunzione della norma ghuridicn 2 le fonki
i# v mimternn di regels perirchin delke franli; gisridice come fomdamenta dlel diriio
fonelabo sul - Costibezicne ¢ dalla convivenza civile,
thspeito reciproco citindinanz; - Individunre gli elemnesii che
e dirikti paruntin = | principl eumitleremane o smtn
dalln Costituzione. fondnmental; “moderno’” e distinguere 1 Tema 2: La Uxtobre
Coglices la - Diribth & doveri dei fiormse di state ¢ frme 4 Costitezions tslans
ciitipaskita cilladeni. EOVETnD;
doi prohheny - - Esaminare | principi
esilenziali, momli, fombameniali dedn
politic, Coatitzione itzliang e —
socsall, walutare la loro conerets Tema 1 F._n_n__u_. o Mivembee
economici ¢ renlizzszione Fomdnmeniali e diriti
seieniificd & doven del cottadini
fanmsulase rispuste
pemonali argameirale,
U 2 Comprentere effeitive « Comestie di Slae modermn; = Indivichsire gli ghemenii che Temn 11 Democsase Dicembe
Lis Sindm Ttisamamenta melbi - Le forme di s1ain 2 le forme carallerizzana ko glala el ebememti dalke
State italiono del i pevert, “mademo” ¢ distingisens i statn wadarne
principin d| soparmione - 1| Parlamenio: carniten farme Al s & feme i
ghei poteri ean particolnre penerli e fungiang EoveT;
attersicne all imporiaies = 11 proseddimienio legistztivn = Amalicrore In fansisas
sociale ed coonomica -1l gowverne: canatieri pencrld bogisntiva del Paslamentns; Turma 2- Forme di Cienmain
della funzione legislativa & funziceal; = Inddividuare | legansi i stutn e di governo
e alla funzlane di =1 postere normnbvo del I"aiivitd politen ed
garaszia svolin dal Ve, eevmmimica del Governo ¢ gli
Presxleste dolla - 11 Prisidenito dedls icleall dalie chasx sociali che
Hzpahblica, Hepobblica: pader o fumzians; 50 TOpprEsen; T
= Lo Core Cosutuzionale; « Coavipresshens la fumzione Temn 3t L ondmarmenin Fehbrain

COMBPOSEHINE ¢ CompelenE:

ili giranzan svalia dal
Presidente delln Repbshlica;
= Analizzare | contpebenze
deldln Carfe Costibuztonale,

diclla Repubblica
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LA 3 Riconoscers le camiterigiche = Fondamenti dellatlvit = Inalivichure i elementi ¢ le forma che | Tema 13 Attivieh Miras
I Mercnis principali del sistema ECONITCD ¢ A0gpelli cconmmici; | pud assumere lo Salo, specilicands la semics @ sogectli

socivecanmien ol fine di
arientazsi nel Esswio praduttivo
dil propris erritoria.

- Farori della praduzione;

= La mosota e il ;e mareate;

= I mercati

- Sirubiore der sistemi coommnic

i delle Stato demoondico ed il soe
ruale mel sislemo dconnmic

= Enaivighuare le esigenze fondnmsencaly ol
ispirano scelie @ compariamenti econamici
il | yincali oocwi ess sana
sabordinat,

= Risonascore pli aspretty gruoedis od
soorirEc che comsilane otlivet
imprenditanale;

- Indlividuams | fatior prochiti e
differenziarli per nalura e tipo di
TEMUTETAZ (012,

- Inelivicluane varseth, specificiti e
dinamiche elementan dei ssbami
Soninirie ¢ dei mercati locals, neionall e
Isigrmaciomali.

Eommic

Tewnu 3: Lo promets Aprile
od il 310 mercata
Ternn J: 1 mencal ____.._.mntE.
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PRE-ANALISI DEL BISOGNI FORMATIVI DELLA CLASSE

Fin dall'indngine conoscitiva svolta all"inizio dell snno seolastieo, dal punto di vista desciplane gli alunni éimostrano di rispettane in mods adegisate le natme che
regolana In vila scolostica quali il rispeto dei tempt fssad per le scadenze, In puntualit delle consegne ¢ ln condotta durante orario didattico. GH student! hanno
immedistamente assunto un atteggiamento cellaborativa, accoghiendo con atieggismentn positivo Iz attivith didattichs propeste & congentenda lo svolgimento defle
lezioni in un ambiente di classe sereno ¢ tranguillo, Dal punto di vista didattico, gli abmni pessisdono una sufficienie capacith organtezativa, aspetio che gli
permeite di rispettare e consepne in modo sufficientemente adepualo, completo ed ordinato,

OBIETTIVI DIPATTICI: Al termine del corso annuale ko studente dovrd esseve in grade di:

|, Comprenders gl aspett] essenziali dei concetti fondanti delle discipline economicn ¢ guridica,

prendende coscienzs della bore importanza per bn nostra vita di relazsone;

2. Comprendore Vimponanea del dintio ¢ dell"ecconomia con riferimento alle vicende socio-politiche:

4. Congacere 'organizzazione costitizianile ed amminizimtiva italinna per rispondere ai propr dovert di clitading ed esercitare con consapevalezza | propr dursni
pediticd o livello tervitoriale ¢ nuzianale,

4. Distinguere le differenti form normative e L loro gerarchin con particolare riferiments alkn Costituzione italiana e alin sua strutturo;

3. Comprenders la complessita dei problemi esissensinli, monli, palitics, sociali ed economici farmulanda rispeste persanali @ ban argamentats;
6. Analizeare stuezioni i carattere giuridico ed econcmice individuandone gli clementi, le loro caratteristiche, 1 tipi =d | rapporti di interazione;
7. Lepgere sd iiespretare cormitamente 1o forti normalive;

8. Riconascere gli aspetti gioridici ed economéei fondamentali che connotne 1" stavitd imprendsionale:

9. Sviluppare le proprie conoscenze in chisve criticn mettendole in relazione ad sspetti o Gt concements L& propric esperienze.

METODI £ CONTENUTI: 5i mirerd a stemobane [inleresse, |'intuizione ¢ autovaletazione per promuovere nell alunno ans migliore conoscenia di sé. La
lezivne frontale fard svolta in modalita interattiva ed aperta, sepuitn do attivith di dibaitite in classe su tematiche di atuslith al fine di pobenziare od approfondine |
feni tradiali.

Il metode delattico sard sdegusto alle eifettive capacith cognitive degli allievi e terrd canto del clima affettivo ¢ relazionale; sulla base & o saranno seele & volts
in volia le aifivitd pid idonee ¢ funzionali allo stile di apprendimento delin classe. T meiod e e draicgic wilizzatl sarsnng, th particolare:

- Momento mfvrmativo;

- Laviaro individuale e'o di gruppo anche in asetio Inborsiorinie;

- Metada r._n__.un...,.al.“-.nm._...:m...n:

- Prohileam zn_r.m:.n"

- Henim Btorming:

- Ascalto alivve;

- Esperienze di aulocorreziont ed sulovalutazions;

- Rispetta dei tempi o dei ritmi indbviduali di sssimilazione e manrazione;

- Organizenzione dells clige o funedone dei processi di integrasone & soctalizzzione.

VERIFICHE E VALUTAZIONL: |e verifiche saransg effefissle in stinere con ssservarioni sstematiche dei comportamenti cognitivi, operativi e relazionali, nel
lvore frontale, di groppo ¢ individuale, La valuiszione, non sanrionatoria e non seleitivi, ma piutiosty trasparenie ¢ condivisa, avrd caraticre formative poichi
mvirerd a valuture d risultati conseguiti dagli alunni in basc alls siuazione di partenza, alle copaciod individuall, alla partecipatione, all interesse, all"lnpegno
metrati od ol acquisiziane df un adegunto metodo di sudie in relazione al grado di maturzione personale ¢ suciale mggiunte. Siterm corto stche dei pia piceeli
progressi in relazione ad hvelli di partenza ¢ 81 corcherd di valorizzare gli sspetis positivi piutiosss che sottolineare lacune ol e,

Crlt sbrumnenti di valuinzwone famintiva sdastatl ssranno:
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- InterrogazEoni anali,
- Eluborazione di saggi brev.
LA Prevequlsin Canns: ez Ablith Tena Tempi
R R Callocers lo vspericnco = La noome graredics; - Cottprendere i sigmi fisain Tema 1t La norma Sefigmibre
L fomif abel diritho reroali - La lemti del dirido o s e la fonzione della norma plurridica o le oo
i un siglensa di egole perarchia delle fontic pivridica come fanduimesio ol dirsio
femndata sul - Coslfussne g dilla copvivenzs civile:
IESPEmE meckprien citiadananen; = Individuare pli clomesti che
ded digiii gnranlii - | principi cazberizzans o sian
dilk Costitazivne, fordamesiali; “mieleme’ ¢ clistinguen: tra Tema 2 La {deobee
Cogliere la - Dhritti w dowveri dei forme di sinto ¢ forme di Codtizivae itllan
el asii cirlsdini BuYerra;
dei profileimi - = Esimiinare i prineipi
esisbenzindi, moeali, fondamentali della
leiek, Costifugone iadiana o
...__M_.__:_ valutare In loro conmets Tema. 3: Principd IS
P P [pndamentali & dirio
seientifics ¢ e davers del ciifadin
formulere nspaste
persanal i arponiestale.
U 2 Comprenders | sffeiziva - Cemesite & Skin mndersa; = Individuarne gli elemsents chy Tems |1 Demscrarn Diicembre
Lo Stain funziomamento nelle = Le farme di glata ¢ la forme cantlerizznns lo stain ed elemmenti della
Ststo sialinne del i govern; “moderno™ ¢ distingaere s shafe madumn
principio di separazione = I} Parlamenta: caratteri forme di stato ¢ forme
ded polen) con paricolone penerali e fimzioni; Bovernog
ntenziong nll *imporionen - [l procedimentn Jegialativg = Anallzean: la funsione
snginhe ol eocnemica = [ grwerno: eavatten ginermli epimlativa del Parlameiiog Tenm 2: Forme di Crermuia
detln finstose legislativa & Fanziant - Inalrvichiare i legnisi tr alato @ i goveno
ed nlls fumeiome di - |l palere nomative del I'slivata politica ed
garanzia gvalta dal guverea; ceonosica del Covernoe pli
Presidenie dedln - 11 Presidente delln iceals delle elasst sociali che
Repubhliza. Rupubblica: poteri e fisnsiomni; 2850 FappIECLE, =i
- La Carie _".lﬂm_._.ﬂ..—n_.ﬁ..._n_ a hi._.f.n-..n—x”_ lere la Fanzione Ternn 3: L'apdivamenio | Felbeain
cempasizione ¢ competens di gararss svalts dol defla Repuahblica
Presidente della Regrbhliza;
- Analwzare ke compelens

dedln Corte Costimzinnule,
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EEOMDIMIES & sopReiil Soomiamici:

- Frttori della produsons;

= La momola o1l s merealo;

= | mesreali
- Birillire dei sislomi coonomici

= [nafividunre gif elementi & e farme che
i assurnere [ Smbn, specificondo is
matury dells Btalo demaerntica e il sue
runle nel sistema ceonemicn,

= Indiwiduane jo csigenze fndanenial chs
isplra segdie ¢ comporiament ceoramic

Tarirw 10 Alivild
eonimiE @ sopgel
wcEnamicl

Warzo

nanché | winenll a cel el son

. Tema 2 Lameaneta Muprile
abordinuty, o el 1 800 inerg
= Ricomnsesre gli mspetti piundici of
eeomanmict che connptamn 1 ubvita
bmipremilinoale;
= Inelividusane i futkart produitivi e
ik fTeremanri por nofura e tipo di ey r— Tergie

TENIACTAE i
= [iglividuare varieid, specificiia o
dinamiche elememar dei sistena
coomomici € dei meresti leeals, msionali e

isermazanili,
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Programmazione annuale di Francese
Scuola: L.T.C.V. Alfieri

Classe: 14

Anno soelastion: 20242025

Docente: Dav Rosanna

Situgrione Iniziale della Classe:

Al punto di partenza, la classe dispone di una preparazione di base riguardanie la materia di
inscgnamento. La partecipazione degli studenti durante le lezioni & generalmente positiva, anche se
si registrano alcune ecceziont. Al fine di migliorare linterazione degli studenti con il contenuto, si
intende adoitare un approceio pedagogico che renda le lezioni piil coinvolgenti e interattive.
L'obiettivo & quello di coinvolgere attivamente tutti gli studenti, al fine di elevare il loro livello di
preparazione in modo yniforme, ‘ :

Finalita della Disciplina:

Il fine principale della disciplina ¢ di creare le condizioni ideali affinché gli studenti possano
acquisire non solo le competenze grammaticali e lessicali di base, ma anche una competenza
comunicativa solida. Attraverse opportuni approfondiment, si mira a fornire agli studenti wma
conostenza pit approfondita della lingua francese, consentendo lore di utilizzarla in maniera
efficace ¢ consapevole in varie situazion] comunieative.

Obiettivi Generali di Apprendimento:

Nel corso del primo anno, I'obiettiva minimo per gli studenti & raggiungere una conoscenza
sufficiente degli argomenti previsti dal programma annuale della materia. Questa conoscenza
dovrebbe non salo permetiere lore di comprendere in mode approfondito gli argomenti trattati ma
anche di essere in grado di argomentarli e presentarli chisramente alla docente di riferimento e agli
altri compagni di classe, L'obiettivo ¢ di fornire agli studenti le basi necessarie per progredire in
modo coerente € costruttivo nei successivi livelli di apprendimento,

Metodologia usata:

La metodologia di insegnamento prevista congiste in lezioni frontali, fotocopie con
approfondimenti,

valorizzare il lavoro di gruppo per favorire socialith ed apprendimento,

Conoscenze:

Nella classe I1, gli studenti dovrebbero focalizzarsi sulla comprensione di aspetti basilari
dell'interazione e produzione orale in francese. Cid include la consapevolezza dei contesti
comunicativi ¢ dei diversi interlocutori. Sard fondamentale iniziare a familiarizzarsi con aleuns
strategie compensative per facilitare la comunicazione orale, Riguardo alle strutture
morfosintattiche, il focus dovrebbe concentrarsi sulle basi, garantendo una comprensione
elementare del ritmo e dell'intonazione delle frasi. Gli stedenti dovrebbero anche iniziare a
sviluppare strategie di comprensione globale di testi semplici su argomenti di interesse personale ¢

generale.
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Abilita:

Nella classe 11, gli studenti dovrebbero sviluppare I'abilita di partecipare in conversazioni brevi su
argomenti di interesse personale, wiilizzando stratture linguistiche basilari. La capacita di
identificare ¢ utilizzare frasi ricorrenti in diversi tipi di festi, sia scritti che orali, dovrebbe essere
introdetta, Gli studenti possono iniziare a descrivere in modo semplice le lorp esperienze e
impressioni, utilizzando strategie di base per Ja comprensione di 125h relativamente semplici. La
produzione di 1esti brevi e coerenti su argomenti familiari dovrebbe essere Incorasoiata, con
attenzione alle scelte lessicali e sintattiche adeguate.

Valutazione e verifiche
Saranno somministrate verifiche formative ¢ sommative sia orali che seritte finalizzate a rilevare
conoscenze € competenze grammaticali, lessicali e comunicative,
* Test di comprensione e produzione e traduzione orale ¢ scritta per valutare le competenze
grammaticali,
lessicali e comunicative,
v * Comprensione di testi orali con compilazione di relative schede.
* Comprensione di testi seritti e relativi questionari con risposte a seelta multipla efo aperte,

PROGRAMMA

Variazioni del programma esposto potranno essere decise per necessitd o opportunita nel corso
dell’anno scolastico.

Ripasso di punti chiave del progeamma del primo anno come pronomi personali, verbo essere e
avere, verbi del primo e secondo gruppo e vocaboli basilari.

. Imparfait

. Les comparatifs

g L& phrase passive

. Le passé composé

. L'accord du participe passé

. Les expressions de temps

. Les gallicismes

. Le futur

. Les pronoms relatifs

. Les pronoms relatifs composés

. Formuler une hvpothése

. Les vétements

. Lies objets personnels

. Les transports

. Sarties et shopping

. Les sports

. Lawille

. Faire ses courses alimentaires

. Faire des achats
. Proposer, accepter, refuser
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Progettazione Annuale di Educazione Fisica.

Seusla: LT.C.W. Alfieri
Classe: 24

Annoscolastico: 2024,/2025
Docente: Francesco Lo Cicera

Luaga: Palestra "Ea[is.thenlcs. Balgrma®

ObiettiviGenerali;

Sviluppare forza, mobiliti e rﬂsr:srenza tramite eserdzia morpolibera.
Fromuovers I"eguilibrio e 1a coordinazione.

Migliorare la flessibilita e lastabilita del core,

Favorire laconsapevolezzadel corpo e del movimento.

Educare allagestione dello sforzo fisico 8 prevenzione degliinfortuni.

Metodologie:

Allenamenti funzionalia compalibera.
Esercizi i progressione permovimenti complessi (es. muscle-up, front lever].
Circuiti calistenici basati su mavimenti composti.

Walutarione formativacontinua durante la asecuson.,

Programmaziane Mansile;
Settembre - Ottobre;
Tema: Introduzione al calistenics e sviluppo delle abilitd di base.

Teoria: Spiegazione dell'importanza del riscaldamenio e defaticamento. Introduzione al slstema muscolare,
Obiettivi:
Familiarizzarecon le attrezzature @ i movimentl fendameantali.

Sviluppare forza base, coordinazione e consepevolezzacorporea.

Imparare |e corrette tecniche di esecuzione e prevenzione degliinfartunl.
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Attivita;

Maovimenti di base: trazloni alla sbarra, dip alle parallele, piegamenti aterra.
Esercizi di mobilith @ stretching dinamico.

Progressioni per plank, hallowbody hald e squat a corpo libera.
Intraduzione al riscaldamento e defaticamento specifico.

Trattazione delle differenti tinologie muscolari {muscalivolontarl ed involentari), distinzion tral 2 diversi
tessuti muscolari {tessuta muscolaraliscio, tessuto muscolare st ato @ il tessutom uscolare cardiaco).

Novembre - Dicembre:
Tema: Potenziamento dellaforza eresistenzamuscolare

Teorla: Tratiazione e introduzione delle diverse tipolagie di forza (forza massimale, forzaresistente, forza
esplosivac potenza, forzarapida, forza assoluta, forza relativa, forza dinamica, forza isometrica),

Obiettivi:

Potenziare laforza funzinnale attraverso ecorcizimulti-articolard,
Swiluppare |a resistenzamuscolare mediante drouiti.

imparare a gestire || proprio peso corporecin modo efficsce.

Ativita,

Cireuiti con trazioni, piegamenti, dip & squatin sequenza.

Progression! per asercizi avanzat! {ad esempiotrazionl esplosive, piegament! Inverticale assistiti).
Ezercizi isometric {L-sit, tuck hold),

Esercizi di core stability con facus su hollow e zrch body.

Trattazione delle farze: massimale, resistente, esploshva, rapida.

Gennaio - Febbraio;
Tema: Progressioni avanzate e sviluppo della coordinaziane

Teoria-Trattaziona dalle forze forza assoluta, forza relative, forza dinamica, forza lsometrica.
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Obiettivi:

iniziare a lavorare su progressioni per movimenti avanzati(muscle-up, front lever, handstand).
sviluppare la coordinazione e "equilibric.
Raffarzare || care @ migliorare la postura.

Attivita:

P I"Dgr'EﬁEI'L'.lI'I_i muscle-up allasbarrae dipalle parallele.

Lavora su handstand (verticale) con assistenzaallaparete.

Circuiti con foous su core {sit-up, leg raises, hollow rocks).

Introduzione amavimenti dinamici susbarre e parallele [swdng, kipping).

Trattazione delle tipologiedi forza [ forza assoluta, forza relativa, forza dinamica, forza isometrica), con
relatlivl esempl pratici tramite eserc & movimentifunzionali,

Marzo - Aprile:
Tema: Lavoros su mobilitd e flessibilita

Teoria: Apparatocircolatorio spiegazione furzlonamento del cuore & perché Pattivitd fisica aiutaa
raffarzario, Introduzions concetti come la frequenza cardiaca ariposo e durante I'sttivita.

Oblettivic
migliorare | flessibillth e lamobilith articolare.

Sviluppare movimenti fludi e ampi in coordinaziene con laforza.

Evitare rigiditi muscalare attraversa il patenziamento della mobilit,

Attivita:

Esercizl di stretching statico e dinamico per arti superiori e inferior.
Progressionl per flessibilita di spallee anca (bridge, deepsquat),

sessionl specifiche di mobilith permigliorare i movimenti svanzati { plegamenti inverticale, frontlawver].
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Lavoro su stretching passivo e attive.

Trattazione della struttura e della fisiologia (pressione sanguigna, flusso sanguigno) e istologia dell'apoarato
circolatoro.

Pdaggio - Giugno:
Tema: Consalidamento a valutazione finale

. Teoria: | benefici dell'attivita fisical principall vantaggl delfattivita fis caregolare: migiioramenta della .
salute cardiovascolare, sviluppe muscolare, miglcramento dell'umore e |l ruolo nell'evitare unostile divita
sedentario,

Orbiettivi:

Conzolidare |e abilitd acquisite durante I"anna.
VWalutare i progressi in termini ol forza, mabilith e coordinazione.

Promuovere [a continuita dell'allenamentao fisico e "adozione di uno stile di vita sano.

Attivita:

Valutazione deiprogressi: tost di Forza (trazioni, dip), fleszibilita e resistenza.
Esecuzione di circuiti calistenici di livello avanzato,

Trattazione deivari benefici dell'attivita fisica, regolee valor dellosport regole di fairplay, rispetto pergli
auversarl e impaortanza di cooperazione e competizions in moda castruttiva,

Valutazione:

Osservazionecontinuativa: Partecipazione, impegna e capacita di seguire prograssioni.
Verifiche pratiche: Test di forza, resistenza e coordinazione nel movimentichiave.
Autovalutazione: Riflessiane sul propri progreéssie consapevolezza delle aree di miglioramento.
Materiale ¢ Attre zzatura Necessari:

Sharre pertrazionie parallels.

Anelll peresercizi dinamicl e di stabilizd.

haterassini peresercizi di core e stretching.

Elastici perassistenzanelle progressioni,



ISTITUTO TECNICO COMMERCIALE PARITARIO
VITTORIO ALFIER]

PROGRAMMAZIONE ANNUALE 2024/2023
CLASSE: 2
MATERIA: MATEMATICA
DOCENTE: Culella Antonina

UNITA' DIDATTICA | SISTEMI DI EQUAZIONI
o Sislemi di equazioni lineari,
Sistemi determinati, indeterminati, impossibili.
Risoluwione di sistemi di due equazioni in due incogmite con | metodi di sostituzione, di nduzione, di
confronto e di Cramer.
Interpretazione grafica di un sistema.
Sistemi fraffi.
Sistemi di tre equazion In tre incognite.
Problemi risobvibili con sistemi lincan.
ABILITA® ATTESE
Saper riselvere sistemi lineari interi ¢ fraiti con diversi meredi, Riconoscere sistemi determinati, indetermisat: e
impossibili, Saper risolvere semplice problema il cui modello algebrico sia un sistema lineare.

METODOLOGIA

Lezioni frontali ed interattive. Lavoro guidate in classe (individuzle ¢ di gruppo) Discussioni guidaste
Esplicitazione agh allievi ded percorsi formarivi delle singole unita didattiche. Utilizzo di strumenti multimediali.

TIPOLOGIA VERIFICHE
Formative & sommatve scritte oo orali,

UNITA' DIDATTICA 2 DISEQUAZIONI DI [ GRADO

s  Disequazioni di T grado inters, fratte @ gistemi di disequazioni di T grado
ABILITA" ATTESE
Saper risolvere disequazioni di [ grado inters, fratie & sistemi di disequazioni di 1 grado,
METODOLOGIA

Legioni frontali ed interattive, Lavore guidate in classe (mdividuale ¢ di gruppo) Discussioni guidate
Esplicitazione agli allievi dei percorsi formativi delle singole unitd didattiche. Utilizzo di strumenti multimediali.

TIPOLOGIA VERIFICHE
Formative ¢ somumative scritte efo orali



UNITA' DIDATTICA 3 RADICALL

L insieme R come ampliamento dell'imsieme Q,

Radicali antmetici: definizione e proprietd della radice aritmefica n-esimi.

Condizione di realth dei radecali aritmeticy.

Proprieta invaniantiva ¢ semplificazione di radicali.

Riduzione di pid radicali allo stesso indice.

Confronto, prodotio, quoziente, potenza, trasporto dentro @ fuori di un fattore dal simbolo di radice.
Radice di radice. Radicali simili & somma algebriea di radicali. Razionalizzezione del depominatore di
uria frazione,

= Caleolo di espressioni contenenti radicali,

* Equazioni, sistemi ¢ disequazioni con coefficienti irmazionali. Potenze ad esponente frazionario.

ABILITA" ATTESE

Conoscere i numeri irrazionali ¢ I'insieme R. Conoscere il concetto di radice aritmetica ¢ le regole di calcolo con
i radicali e saperle usare nella semplificazione di espressioni irrazionali.

METODOLOGLA

Legiomi frontali ed interamtive. Lavero pmidato in classe (individuale e di gruppo) Discussioni guidate
Esplicitazione agli allievi dei percorsi formativi delle singole unitd didattiche. Utilizzo di strumenti multimediali.
TIFOLOGIA VERIFICHE

Formative ¢ sommative scritte ¢/o orali

& B & & @ &

UNITA' DIDATTICA 4 GEOMETRIA ANALITICA (PLANO CARTESIANO E FUNZIONE
LINEARE)

» [Introduzione ¢ genemalitd sul pianc cartesiano: assi cartesiani, quadranti ¢ origine degli asai.

* Punio come coppia ordinata di coordinate e relativa rappresentazione nel piano caresiano. Distanza fra

punti ¢ punto medio,

Retia nel pieno cartesiana,

Equazione della retta in forma esplicita ¢ implicita,

Rette particolan: equazione degli assi cartesiani e delle rette ad essi parallele.

Definizione di coefficiente angolare m ¢ ardinata all*origine g.

Rappresentazione della retta per punti o utilizzando coefficiente angolare e ordinata all‘origine

Determinare "squazione di una refta dalla sua mpprésentazione grafica. Appartenenza di un punto a una

retta, Determinare il coefficiente angolare noti due punti.

Rette parallele e rette perpendicolari; condizione di parallelismo ¢ perpendicolarith.

* Equazione della relfa passante per un punto e di cocfficiente angolare m.

o Determinare |"equagione di una retta noti m @ g, un punto ¢ m ,un punto ¢ ma condizione di
parallelismo/perpendicolaritd, due punti (caleolando il coefficiente angolare).

ABILITA® ATTESE

Litilizzare il modello geometrico del piano cartesiano. Rappresentare puntic caleolo distanza tra due punti, punto
medio. Individuazione clementi caratterizzanti una retta. Rappresentarione sul piano cartesizno di rette:
determinare [ punti di intersezione tra rette.

METODOLOGLA

Lezioni frontali ed interattive. Lavoro guidato in classe (individuale e di gruppo) Discussioni guidate
Esplicitazione agli allievi dei percorsi formativi delle singole unita didattiche. Utilizzo di strumenti multimediali.
TIPOLOGIA VERIFICHE

Formative e sommabive scrilte e'o orali



UNITA’ DIDATTICA 5 EQUAZIONI DI SECONDO GRADO

Equazioni di secondo grado incompiete {pure, spurie, monomie) & compleie,
Formula risolutiva e formula ddota,

Diseriminante di un’equazione di Il grado. Somma ¢ prodotto delle radici.
Equazioni numeriche, intere e fratte. Equazioni parametriche.
Scomposizions di un trinomio di [T grado.

Equarioni binomie, biquadratiche, e trinomie,

Equazioni riselvibili tramite [ regola di Ruffini

ABILITA" ATTESE

Saper nconoscere ¢ risolvere equazioni di 2° grado numeriche. Conoscere ed utilizzare 1] legame tra radici ¢
coefficienti di un'equazione di 27 grado. Saper scomporme un trinomio di 2° grado.

METODOLOGIA

Lesoni fromtali ed mterattive. Lavoro guidato i classe (individusle ¢ di prippo) Discussioni puidaie
Esplicitazione agl allievi dei percorsi formativi delle singole unith didattiche. Uhilizzo di strumenti multimediali.

TIPOLOGLA YVERIFICHE
Formative e sommitive seritfe oo oml

UNITA' DIDATTICA 6 STATISTICA DESCRITTIVA

*  Tabelle semplici ¢ complesse, rappresentazione grafica di distribuzioni statistiche, frequenze asselute ¢
relative, frequenze cumulate, media semplice & ponderata, moda, mediana,

& Indici di vanabilitd: scarle semplice medie, deviazione siandard, campo di vanazione.

» Significaio della probabilitd e sue valutazioni; Semplici spazi (discreti) di probabilita: eventi disgiunts,
probabilita compesta, eventi indipendents,

ABILITA" ATTESE

Conoscere le tecniche fondamentali per indagare la realta in van ambiti. Saper mppresenture grafici di tabelle
statistiche. Saper detorminare [a media aritmetica semplice ¢ ponderata, la medians ¢ & moda di distribuzioni
siatistiche. Saper interpretare una semplice distribuzione.

METODOLOGIA

Lerzioni frontali ed interattive. Lavoro guidato in classe (individuale e di gruppo) Discussioni puidate
Esplichamione agli allievi dei percorsi formativi delle singole unita didattiche. Utilizzo di strumenti multimedizali.
TIPOLOGIA VERIFICHE

Formative ¢ sommative senfte efo orali
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